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一、 实习目的

金工实习是高等院校机械类专业学生熟悉机械加工生产过程，培养实践动手能力，

进行后续理论学习，所必修的一门综合技能实训课程。金工实习主要由基本的机械制

造技术所组成，涵盖了传统和现代制造技术，其中包括：车削、铣削、磨削、钳工、

焊接、铸造、冷作、热处理、数控加工、电加工等，使学生熟悉机械制造的一般过程，

掌握金属加工的主要工艺方法和工艺过程，熟悉各种设备和工具的安全操作使用方法；

了解新工艺和新技术在机械制造中的使用；掌握对简单零件冷热加工方法选择和工艺

分析的能力；培养学生认识图纸、加工符号及了解技术条件的能力；并通过实习，培

养其一定的动手创新能力，为今后从事相关方面的工作奠定良好的实践基础。

二、 实习内容

1. 进行车工操作训练，了解车床的构造和工作原理，初步掌握车床的基本操作技

能，能够完成简单零件的车削加工；

2. 进行钳工操作训练，了解钳工的主要加工方法和应用，初步掌握常用工具、量

具的使用方法，能够独立完成钳工的基本操作；

3. 进行铣工操作训练，了解铣床的构造和工作原理，初步掌握铣床的基本操作技

能，能够完成简单零件的铣削加工；

4. 了解数控加工（含数控车床、数控铣床、加工中心）、磨削加工、焊接、电加

工、激光切割、3D打印与三维扫描等其他工种的工作原理和主要操作步骤。

三、 基本要求

1．掌握机械零件的各种常用加工方法，所用设备、工、夹、量具和刃具正确使用

方法以及安全操作技术规程，对加工工艺过程有初步的了解；

2．对简单的零件具有初步选择加工方法和进行工艺分析的能力，在主要工种上具

有操作实习设备并加工制造完成作业件的实践能力；

3．对零件简单表面的加工，初步具有选择加工方法以及简单工艺分析的能力；

4．了解新工艺、新技术、新材料在机械制造中的应用；

5．初步了解实习用现代制造设备的基本操作知识，并进行基本操作训练和应用；

6．培养严谨的工作态度和理论联系实际的科学作风，培养团体、经济、价值观念。
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四、实习时间、地点和人员

1. 实习时间：2017年 11月 20日－12月 15日；

2. 实习地点：永州职业技术学院机械制造与自动化专业生产性基地；

3. 实习人员：2016级机械设计制造及其自动化专业全体学生。

五、指导老师和学生编组名单

实习队长：罗 哲

指导教师：刘剑锋 杨文佳 顾晓猛

实习教师：唐忠平（永职） 蒋文华（永职） 黄坚（永职） 谢晓华（永职）

实习组长：肖磊 张双文 崔锦文 马雪峰

第一组（19人）；组长：肖磊

成员：易步凡 赵 权 王继福 刘 磊 刘昌威 戴继安 吴 凯 胡龙跃

罗儒国 李文鑫 王成子 李久繁 左 坚 李美峰 刘沛文 夏倩莹

杨可可 邓 云 肖 磊

第二组（19人）；组长：张双文

成员：谭开阳 蔡曙雄 袁思勇 罗彬仁 李志远 付诗豪 伍吉辉 陈 籍

钟贤武 程佑川 唐祥可 黄 旭 贺 煌 朱文科 陈 杰 邹启贵

罗 杰 梁云亮 张双文

第三组（19人）；组长：崔锦雯

成员：杨晨昕 董石磊 崔锦雯 谌必昌 王鑫昱 闵 君 孙 逵 杨鹏飞

杨 奥 文 礼 盘宇航 班海龙 刘金茂 戴 欢 赵申恒 李 博

肖志文 钟 煜 阳 威

第四组（19人）；组长：马雪峰

肖 润 彭和佳 胡朝鹏 罗文科 伍博林 罗大围 张文豪 彭国庆

葛 峰 曾永煌 罗少青 丁子男 马雪峰 汤伟明 刘国锋 王利群

李益豪 邹 武 李鑫洋
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六、金工实习工作步骤及工作安排

1. 校内动员大会，宣布实习目的、内容、要求和纪律；

2. 实习前教育，包括安全教育、纪律教育；

3. 金工实习具体工作时间安排见金工实习安排表。

七、 金工实习考核和成绩评定办法

1. 成绩构成：出勤成绩×20%+实习报告成绩×20%+操作技能考核×60%；

2. 见习成绩分为四个等级：“优秀”、“良好”、“中等”、“及格”和“不及格”。其

中，优秀：90-100分；良好：80-89 分；中等：70-79分；及格：60-69 分；不及

格：60分以下。

八、金工实习纪律

1. 严格遵守金工实习组织纪律，不迟到、不早退，一切行动听指挥；

2. 严格遵守实习规程，注意生产安全，杜绝安全事故发生；

3. 严禁在实习区内追逐、打闹、喧哗、吸烟、吃零食等；

4. 实习操作时必须集中精力，严禁玩手机，以及与他人进行交谈；

5. 现场教学和参观时，必须服从组织安排，注意听讲，不得随意走动；

6. 学生实习期间必须严格遵守本制度和各实习项目的安全操作规程，听从安全员

和相关教师的指导；

7. 违反上述规定者要及时批评教育；不听从指导或多次违反者，要令其检查或暂

停实习；情节严重和态度恶劣者，实习成绩不予通过，并上报学院给予相关处分；

8. 每生应独立完成各实习任务与实习报告，并按时上交，实习结束后，应与指导

教师一起清点工具和量具，交接后方可离开。

九、指导教师职责

1. 在学生进入实习工厂前由指导教师负责入厂前教育，入厂前教育的主要内容为

讲解金工实习的目的、意义、内容和要求。

2. 在金工实习过程中由实习教师指导学生进行各工种的操作，指导教师配合进行

辅导和答疑，以深化实习操作内涵。

3. 负责实习出勤考核，并完成学生金工实习报告批改工作和实习总成绩的评定工

作。
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十、金工实习安排表

表 1 金工实习进度安排表

训练项目 训练时间安排 备注

车工

1、安全文明生产教育：0.5天；

2、车工操作基础训练：0.5天；

3、训练课题：3天；

4、强化课题：1天。

5天

钳工

1、安全文明生产教育：0.5天；

2、训练课题：3.5天；

3、强化课题：1天。

5天

铣工

1、安全文明生产教育：0.5天；

2、铣工操作基础训练：0.5天；

3、训练课题：3天；

4、强化课题：1天。

5天

其它

1、数控车：0.5天；

2、数控铣与加工中心：1.5天；

3、焊接、电加工、激光切割：1天；

4、磨削：1天；

5、3D打印与三维扫描：1天。

5天

合计 20天

表 2 金工实习轮组安排表

组别

时间
第 1组 第 2组 第 3组 第 4组

第 1周 车工 其它 铣工 钳工

第 2周 钳工 车工 其它 铣工

第 3周 铣工 钳工 车工 其它

第 4周 其它 铣工 钳工 车工
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十一、金工实习经费审批表

经

费

预

算

方

案

I

开支项目 计划经费（元） 备注

金工实习耗材 15088 具体开支明细见附表 1

水电住宿管理方案 I 50700 具体开支明细见附表 2
学校至永州职院（农学

部）往返车费(汽车)： 2000 500×2×2

总计 67788

经

费

预

算

方

案

II

开支项目 计划经费（元） 备注

金工实习耗材 15088 具体开支明细见附表 1

水电住宿管理方案 II 81100 具体开支明细见附表 3
学校至永州职院（农学

部）往返车费(汽车)： 2000 500×2×2

总计 98188

学

院

意

见
学院领导（签章）： 年 月 日

教

务

处

意

见 教务领导（签章）： 年 月 日

校

审

批

意

见 学校领导（签字）： 年 月 日

备

注

说明：由于永州职业技术学院（农学部）学生公寓数量有限，因此，水电住宿管理方案

的选择需视该校 2017年下学期招生情况而定。
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附表 1：

金工实习耗材预算表

项目 名称 规格 单价（元） 数量 总价（元） 备注

车工

45#圆钢 7550  10 152 1520

实习共有 76
人，每人 2根
圆钢，总数量

为 152根。

外圆车刀 90° 15 60 900

实 习 分 为 四

组，每组需此

类车刀 15把，

四组共需 60
把。

外圆车刀 45° 15 60 900
15 把 /组，共

60把。

内孔车刀 15 60 900
15 把 /组，共

60把。

车断刀 15 40 600
10 把 /组，共

40把。

铣工

45#钢板 95×40×30 15 152 2280
2块/人，共 152
块。

45°角度铣

刀

60 、 30 、

20
20 60 1200

15 把 /组，共

60把。

高速钢立铣

刀

60 、 30 、

12
20 60 1200

15 把 /组，共

60把。

键槽铣刀 10 、 8 20 40 800
10 把 /组，共

40把。

钳工

45#钢板 61×67×10 10 152 1520
2块/人，共 152
块。

锯片 1 228 228
3条/人，共 228
条。

锉刀 30 76 2280
1把/人，共 76
把。

钻头 10 38 380
0.5 个/人，共

38把。

丝锥 10 38 380
0.5 个/人，共

38把。

合计 15088


