
医学技术学院举办“大学生职业规划”演讲比赛 
  

为了明确学生学习目的，增强学习动力；确定大学生涯的目标和

策略，为以后择业、就业奠定基础；锻炼学生口才，增强学生自信和

交往艺术；激发学生自我潜能，促进学生全面发展；促进学生间相互

学习，相互借鉴，更进一步地完善自己的大学生职业生涯规划。 

经过充分的前期准备，参赛选手做好有关大学生职业生涯规划的

PPT，上交学院学生会风纪部进行初赛的筛选。初赛筛选出出色的PPT，

公布入选名单。 

 

2019 年 11 月 19 日晚，永州职业技术学院医学技术学院在医技

楼阶八教室举行“大学生职业规划”演讲比赛。在本次比赛中，所有

的参赛选手都进了最大努力，拿出了自己的实力，制作了精美的PPT，

准备了精彩的演讲，他们的精彩表现充分显示了他们的才能和技巧，

演讲内容、观点鲜明，立意深刻，内容充实，情理交融，贴合实际。

语言表达自然流畅，声情并茂。仪表端庄大方，表情亲切自然，精神



饱满振作。演讲的每一个细节都使评委和观众引人入胜，感人至深，

赢得了各位评委和观众的热烈掌声。在最后的评比决出了四名成绩优

异的同学，第一名、张莉莉同学 第二名、张婷婷同学、洪忠拾同学 第

三名，沙正龙同学。 

本次比赛，医学技术学院尹其磷主任出席了比赛，并在最后对比

赛进行了总结，他充分肯定了本次活动的意义，对本次比赛的组织工

作提出了表扬，对各位选手进行了简单的点评，并勉励大家在今后的

学习生活中要根据自己的职业生涯规划，全方位学习，锻炼提高，为

走上工作岗位打下坚实基础。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


